
Via G. Casalis 72 – Torino
Tel 011.447.59.06

Per informazioni e iscrizioni:

telefono/fax: 011.447.59.06
e-mail: puntofamilia@libero.it

sito: www.puntofamilia.it
orari: lunedì - venerdì dalle 14.00 alle 19.00
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…E POI:  il punto familia propone anche 
gruppi per giovani sposi, incontri di 
preparazione al parto, massaggio al neonato, 
incontri per genitori, consulenza psicologica, 
pedagogica, morale, medica, legale, alla 
coppia e al singolo, mediazione familiare.

er chi:P

ome:C

 il percorso è aperto a chiunque 
desideri approfondire con il proprio 
partner il senso della scelta di sposarsi 

come scelta di vita, alla luce del progetto cristiano 
di famiglia.
 

per aiutare la coppia a riflettere sul 
proprio progetto di vita insieme; per 
migliorare la capacità di comunicazione 

all’interno della coppia e prevenire conflitti; con 
l’aiuto di esperti, di volontari e delle altre coppie 
che condividono il cammino di formazione.

 il percorso prevede due incontri alla 
settimana (mercoledì e venerdì dalle 21.00 
alle 23.00), due week-end (da sabato 

pomeriggio a domenica pomeriggio) e una 
domenica conclusiva.

sono previsti due cicli di 
incontri: da ottobre a febbraio e da 
marzo  a  giugno.

 

erché: P

uando: Q



Il contenuto degli incontri

Psicologia

Etica

Medicina

Cucina

Diritti e doveri dei coniugi
Famiglia solidale
Affido e adozione
Economia familiare

Conoscenza e comunicazione nella coppia
L'intesa sessuale nella vita di coppia
La progettualità della coppia
Diventare genitori
Le relazioni con le famiglie d'origine, gli amici, 
gli altri
Famiglia e il lavoro

L'amore secondo Dio
Il significato cristiano del matrimonio
Il cammino per incontrare l'altro/a
La crescita della coppia nella fede e nella 
fedeltà
La fecondità della coppia

Anatomia e funzione degli apparati 
riproduttivi
Sessualità e genitalità
Procreazione responsabile e metodi naturali
Fertilità e sterilità

La cucina secondo le stagioni
Le preparazioni di base
I piatti per le occasioni speciali

e ancora

“Ci ameremo per sempre”
Oggi ne siamo certi, ma ne saremo 
capaci?
Tutti lo dicono, ma molti falliscono.

Per questo vi proponiamo un percorso 
con esperti e con altre coppie come 
voi, per aiutarvi a capire se la relazione 
che oggi vi unisce sia una solida base 
su cui costruire una vita insieme.

La nostra proposta, unica nel suo 
genere, è ricca, impegnativa, 
sperimentata e attuale, gioiosa e
appetitosa..... un po' come il 
matrimonio!

Le modalità degli incontri

Gli incontri serali 

Nei week end

Le lezioni di cucina 

sono dedicati agli 
interventi degli esperti sui diversi temi e 
alla riflessione comune.

 trovano spazio anche 
momenti di riflessione individuale e di 
coppia, di condivisione e di attività in 
gruppo.

prevedono la 
spiegazione e la preparazione delle 
ricette a cura dell'esperto, seguite dalla 
cena per gustare i piatti presentati.
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