
Il laboratorio di psicomotricità si rivolge alle 

mamme/papà e ai loro bambini  dai 12 ai 36 mesi, 

con l’obiettivo di facilitare lo sviluppo e la crescita 

del  cucciolo,  per  mezzo  di  situazioni  che  gli 

permettano di sperimentare se stesso, il mondo delle 

cose e gli altri, in un’area di gioco pensata per lui e 

con la presenza rassicurante dell’adulto. 

Attraverso  l’ascolto,  il  contenimento  e  le 

proposte  della  psicomotricista,  il  percorso 

psicomotorio permette al bambino di:

 aprirsi  alla  comunicazione e  alla 

dimensione simbolica;

 esplorare le proprie capacità e costruire 

confini tra sé e l’altro,  acquisendo così 

una maggiore autonomia. 

Gli  incontri  si  terranno  presso  il  Punto 

Familia  con  cadenza  settimanale  in  orario 

pomeridiano  (dopo  le  17.30);  i  bambini  saranno 

raggruppati per fasce di età.



Per informazioni e iscrizioni

Telefono 011.447.59.06
e-mail: puntofamilia@libero.it

sito:  www.puntofamilia.it

orari: dal lunedì al venerdì dalle 14 alle 19

Via G. Casalis 72 – Torino
Tel 011.447.59.06
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